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ACTA N° 04

FECHA: 10 DE MARZO DE 2026
HORA: 7:00 am

LUGAR: Jardin infantil fana

TEMA: CONSEJERIA A PADRES DE FAMILIA (Transicion del biberén)

ASISTENTES: padres de familia del jardin infantil fana.

ORDEN DEL DIA: anticipacion de la actividad, desarrollo de la actividad y evidencias.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 a.m. del 10 de marzo de 2026, se inicio la consejeria dirigida a los
padres de familia en el Jardin Infantil FANA, con el propésito de orientar sobre la
transicion del biberén hacia el uso del vaso y la importancia de promover habitos de
alimentacion saludables.

Durante el encuentro se explico que el uso prolongado del biberén puede generar
algunas consecuencias como riesgo de caries, afectaciones en la salud bucal y
dificultades en el fortalecimiento de la musculatura oral, por lo que se recomenda iniciar
progresivamente el uso del vaso o taza entrenadora para favorecer la autonomia en los
ninos.

Durante el dialogo se realizaron preguntas como ¢;en qué momentos del dia utilizan el
biberén en casa? y ¢han intentado ofrecer el vaso? Algunos padres manifestaron que el

biberén se utiliza principalmente en la noche para dormir, mientras que otros
comentaron que han comenzado a introducir el vaso durante el dia de manera gradual.

Asimismo, se brindaron recomendaciones como disminuir poco a poco el uso del
biberén, ofrecer liquidos en vaso durante el dia y acompanar el proceso con paciencia.
Al finalizar la consejeria, se hizo entrega a los padres de un folleto informativo
relacionado con el tema para reforzar las orientaciones brindadas.

Finalmente, se agradecio la participacion de las familias, resaltando la importancia del
trabajo conjunto entre el hogar y el jardin infantil para favorecer el bienestar de los

ninos.
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